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École départementale de neige et d'altitude - 06470 VALBERG
TROUSSEAU HIVER
	- 2 serviettes de toilette
- 1 peignoir de bain (facultatif)
- 1 serviette de table (obligatoire)
--------------------
- 1 trousse de toilette
- 1 peigne ou 1 brosse
- 1 brosse à dents + dentifrice
- 1 savon de toilette + boîte à savon
- 1 shampooing antiparasitaire
- 1 spray cheveux antiparasitaire
- 1 shampooing normal
- 1 protection solaire « écran total »
- 1 baume à lèvres
- 1 crème du soir hydratante.
(pas de récipient en verre pour ces produits : plastique uniquement)
---------------------
- 1 paire de pantoufles
- 1 paire d’après-ski

	- 4 slips ou culottes
- 2 paires de chaussettes normales
- 2 paires de chaussettes chaudes
- 3 tricots de corps ou tee-shirts
- 1 pantalon
- 1 ou 2 survêtements (jogging)
- 2 pulls ou vêtements laine polaire
- 3 chemises ou sous-pulls
- 1 pyjama ou chemise de nuit
- des mouchoirs jetables.
---------------------
- 1 bonnet et/ou casque de ski
- 1 masque ou lunettes de ski
- 1 paire de gants de ski ou de moufles
- 1 ou 2 pantalons de ski + anorak

ou combinaisons de ski
- 2 collants ou caleçons longs


	+ quelques poches en plastique (type sac supermarché)



(Sont compris dans cette liste les vêtements que porte l'enfant le premier jour)
- Chaque élément du trousseau de l'enfant doit porter son nom et son prénom à l’aide de marques tissées et cousues, qui, seules résistent au lavage en machine et à la lessive. Evitez donc les marques collées ou écrites à la main qui disparaissent trop rapidement et sont donc à l’origine de pertes de vêtements.
- Apposer sur la valise une marque de couleur (ruban, étiquette, ...) :

              bleue pour les garçons (2ème étage) et rouge pour les filles (3ème étage).
- Si l’enfant suit un traitement médical, glissez ses médicaments ainsi que l’ordonnance dans la valise, ou bien confiez tout cela aux animateurs responsables du convoyage.
- Lampes de poche, baladeurs et jeux électroniques : interdits.
   Ne pas oublier 

· l’objet fétiche pour dormir (doudou ou autre).

· Le matériel de correspondance si l’enfant veut écrire à sa famille (facultatif).
· La carte tél ou le tél mobile s’il veut téléphoner à sa famille (ils seront conservés en lieu sûr et distribués au moment voulu) ( facultatif).
· Le carnet de ski E.S.F. pour ceux qui l’ont (très important).
· La somme d’argent qui permettra éventuellement d’acheter l’insigne gagné (6,50 € les étoiles, 7,50 € les flèches et chamois). En monnaie et dans un porte-monnaie au nom de l’enfant (facultatif).
